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CHUONG TRINH THUC HANH LAM SANG
CHUYEN KHOA I DUQC LY - DUQC LAM SANG
TAI BENH VIEN PA KHOA TINH QUANG NGAI

1. N§i dung, Pia diém va déi twong thuc tap

1.1. Noi dung thuc tap:
- Dugc lam sang;
- Cham soc Duoc;

- Théng tin thude va Canh giac Duoc

1.3. Pia diém thwe tap:

- Céc khoa thuoc Bénh vién da khoa tinh Quang Ng3i.

1.4. Pbi twong thue tip: Chuyén khoa I: Dugc ly - Dugc 14m sang

2. Muc tiéu thuc tap

Muc tiéu xuyén subt toan bd chuong trinh thuc hanh nhim trang bi cho hoc

vién nang luc thuc hién céc hoat dong Dugc 1dm sang chuyén sau tai bénh vién:

- Ve kién thite: Hé théng hoa kién thirc vé sir dung thudc trong diéu tri céc
bénh ly thudng gap (tim mach, ho hap, tiéu héa, néi tiét...), nguyén tic st dung
khang sinh, giam dau va quan 1y an toan thudc (ADR, tuong tac thudc).

- Vé ky néing: Thuc hién thanh thao viéc phan tich ca lam sang, tu v4n chim
so6¢ dugc, tra ciru thong tin thude va trién khai cac hoat dong canh gidc dugc tai
don vi.

- Vé thdi dg: Rén luyén k¥ nang truyén dat, thu thip thong tin v tinh thin
trach nhiém cuia dugc si 14m sang trong md hinh chim soc¢ bénh nhén.

3. Yéu cau thue tap

3.1. Yéu cau chung

- Chép hanh ndi quy ctia bénh vién va khoa phong thuc tap.

- Thuc hién dang y dirc nghé nghiép.

- Gilr gin, bao v¢ dung cu thuc tap.

- Tuén thti c4c bién phép phong ngira chuén tai co s& y té va khoa thuc tap.



3.2. Yéu cau chuyén mén

Hoc vién phai dat dugc cac ning luc chuyén mén chi tiét theo timg chimg
chi:

Chung chi Duoc ldm sang

- Phén tich 14m sang: Phén tich thanh thao céc ca lam sang thuc té tai khoa
phong (téng 40 tiét thuc hanh chuyén sau).

- Str dung thuée hop 1y: Van dung phac dd diéu tri méi nhét dé lua chon,
phéi hop thube va hiéu chinh liéu khéng sinh trén bénh nhan suy gidm chirc ning
gan, than.

- Quan Iy ngudn lyc: Hiéu 1 c4c ché phdm mau, dich truyén, khi y té va
cac phan mém tra ctru tuong tac thudc dang ap dung tai bénh vién.

Chung chi Cham séc Duoc

- K§ ning tu van: Thuc hién gido duc va tur van st dung thudc cho bénh
nhén méic bénh mén tinh nhu hen phé quén, déi théo dudng, HIV/AIDS.

- Quy trinh chim séc: Thuc hién ding 4 buéc tién hanh chim séc Duoc va
3 k¥ ning truyén dat/thu thap thong tin.

- Giam sat diéu tri: Theo dbi sat sao céc van dé lién quan dén thudc ma
dugc si lam sang chiu trach nhiém.

Chimg chi Théng tin thuéc va Canh gide Dugc

- Théng tin thudc: Thanh thao cac bude tra ciru thong tin thudc theo chi dé
va cung cép thong tin chinh xé4c cho nhén vién y té.

- Quén Iy rti ro: Thuc hién béo céo va thdm dinh céc phan tmg c6 hai cia
thudc (ADR), c4c sai sét lién quan dén thudc (ME).

- Canh giac Dugc: Trién khai céc hoat dong canh gidc duoc tir khau bao
cdo dén dé xuét can thiép quan Iy

4. Noi dung, chi tiéu thue tip theo muc tiéu

4.1. Dwgc lam sang

AL S6 tiét
STT Noi dung TH
1 | St dung thube trong diéu tri suy tim 10
) Str dung thudc trong diéu tri viém loét da day ta 10
trang
3 | St dung thudc trong didu tri dai thao duong 10
4 | St dung thudc trong diéu tri ting huyet ap 10
5 | Sir dung thudc trong diéu tri viém phdi 10




6 | Sir dung thude trong diéu tri hen phé quan 10
7 | Cac tiéu chuan & lira chon va sir dung thudc hop 1y 10
8 | Tuong tac thudc 10
9 | Céc phan mém tra citu tuong tic thubc 10
10 | V& sinh bénh vién 3
11 |Dich tiém truyén 5
12 | Céc khi sir dung trong bénh vién 5
13 | Mau va cac ché pham tir mau 5
14 | Nguyén tac sir dung thu6c giam dau 10
15 | Nguyén tac stt dung khéng sinh trong diéu tri 10
Nguyén tac sir dung khang sinh du phong nhiém
16 10
khuén sau phau thuét
17 | Phan tich cac ca 1am sang 40
|g | Hudng dan sir dung thude trén céc bénh ly thudng
gap tai bénh vién 120
Tong cong 300
4.2. Cham séc Duoc
3 So tiét
STT Noi dung TH
1 | Kiém soét twong tic thube trong diéu tri 10
2 | Gido duc va tu van bénh nhan trong chim séc duge 10
3 | Theo di diéu tri khi dung thubc cho BN suy giam o
chirc nang gan — thin
4 | Cham séc dugc cho bénh nhan hen phé quan 10
5 | Cham soc dugc cho bénh nhan dai thio duong 10
6 | Cham séc dugc cho bénh nhan HIV/AIDS 10
7 | Gido duc va tu van bénh nhan trong chim séc dugc 30
8 | Theo déi diéu tri khi ding thudc cho BN suy giam —
chirc nang gan — than
Tong 120
4.3. Thong tin thudc va canh gidc duge
STT  Nbi dung S
1 | Tra ciru théng tin thudc theo chu dé 30
Céc phan ting c6 hai ciia thude (ADR)
2 | thudng gap — Sai sét lién quan dén thudce 10
(ME) :
3 | Cong tac bao cao va tham dinh ADR- ME 10
4 | Gidi thiéu canh giac dugc 10
5 | Céac hoat dong canh giac dugc 10
6 | Tién trinh bao céo 10




7 | Tl c4c ca bdo céo dén can thiép quan Iy

10

Tong

90

5. Panh gis

MO6i hoc phan, hoc vién s& dugc dénh gia cac ndi dung sau:

STT

No6i dung S6 cot diém | Ghi chi
1 | Qua trinh thuc tdp bénh vién 01 ;
2 | Béo cdo két qua thuc tap 01 o




